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Antropometria: Técnicas e
aplicacdes

Paulo Casar B. Banlo

Técnicas gerais

Perimetros

* Medir o perimetro em sua extensao
maxima;

= Realizar as medidas exercendo leve
presséo sobre a pele;

- Medir sempre que possivel sobre a
pele nua;

» Realizar a leitura com a aproximagao
de milimetros;
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Pontos anatbmicos

« Essa medida antropométrica é o
perimetro maximo de um segmento
corporal medido em angulo reto em
relacdo ao seu maior eixo.

Estudo da composicdo corporal e para a
indastria em geral (confeccdes de
ferramentas, vestimentas, etc.)

Instrumento: fita métrica flexivel com
precisdo de 1 milimetro
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Técnicas gerais

* Cabeca:

« Localizagédo do ponto: Acima da glabela,
imediatamente acima das sobrancelhas;

= Realizando a medida: envolver com a fita
a cabeca do avaliado, no plano de
Frankfort, e pressionar um pouco a fita,
para eliminar o volume de cabelo.
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Realizar trés medidas e calcular a
média aritmética entre elas;

» A fita métrica deve ser colocada no
mesmo plano;
Nao deixar o dedo entre a fita e a
pele;
Realizar a leitura da medida olhando

sempre de frente e a altura do valor
numeérico da fita.
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Pontos anatbmicos

Pescoco:

Localizacdo do ponto: na parte
superior da proeminéncia da laringe
(pomo de adéo); (Kevin Norton)

Realizando a medida: com a minima
pressao sobre a pele, mede-se o
perimetro mantendo a fita em angulo
reto com relacdo ao eixo longitudinal
do pescoco.
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Pontos anatdbmicos

Pontos anatdbmicos

* Braco (relaxado):

e Localizacdo do ponto: ponto médio
entre o acrémio e a articulacao
umero-radial;

« Realizando a medida: o braco deve
estar estendido ao longo do corpo e
relaxado, deve-se envolver o braco
com a fita perpendicularmente ao
eixo longitudinal do umero.
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Pontos anatbmicos

= Braco (flexionado e tenso):

= Localizagéo do ponto: maior perimetro do
braco direito;

= Realizando a medida: com o braco
flexionado a frente do corpo, em um
angulo de aproximadamente 45°, achar o
ponto anatdmico. Passar a fita, enquanto o
individuo mantém o braco relaxado. Com a
fita posicionada, orientar o avaliado a
contrair o brago com ajuda da méao
esquerda, enquanto a medicao é realizada.
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Pontos anatbmicos

* Antebrago (méaximo):

= Localizagdo do ponto: é o maior perimetro
do antebraco direito;

« Realizando a medida: o individuo deve
estar com o brago levemente estendido a
frente do corpo com a mao na posicao
anatébmica. O avaliador deve mover a fita
em torno do antebracgo a fim de localizar o
ponto de maior perimetro
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Pontos anatbmicos

e Punho

= Localizagédo do ponto: regido
imediatamente apds 0s processos
estildides do radio e da ulna;

« Realizando a medida: o individuo deve
estar com a palma da méo voltada para
cima, enquanto passa-se a fita de baixo
para cima conforme a referéncia
anatdmica.
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Pontos anatbmicos

e Torax (mesoesternal):

= Localizagdo do ponto: para homens adota-
se a linha dos mamilos como referéncia.
Para as mulheres, a medida deve ser feita
logo acima das mamas, para evitar a
influéncia das mesmas.

* Realizando a medida: passar a fita em
torno do avaliado tendo cuidado para
manter a mesma no plano horizontal.
Fazer a leitura ap6s expiracdo normal.
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e Cintura (minima):

« Localizagdo do ponto: regido abdominal
em seu menor perimetro;

= Realizando a medida: passa-se a fita em
torno do avaliado, procurando sua menor
circunferéncia, tendo cuidado para manté-
la no plano horizontal. Faz-se a leitura
apos expiragdo normal.
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Pontos anatdbmicos

* Gluteos (quadris):

« Localizagdo do ponto: maior porcéo
da regiao glatea (nadegas).
Normalmente esse ponto é localizado
na altura da dobra inguinal.

Realizando a medida: faz-se a
mensuracao no maior perimetro do
quadril.
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Pontos anatbmicos

Pontos anatdbmicos

Coxa (medial):

Localizagdo do ponto: ponto médio entre a
dobra inguinal e a borda proximal da
patela em extensao do joelho;

Realizando a medida: Com o individuo em
pé e com o peso distribuido igualmente
nas duas pernas ligeiramente afastadas,
passar a fita em torno da referéncia
marcada.
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Pontos anatbmicos

e Coxa (proximal):

= Localizagdo do ponto: 1 cm abaixo da
prega glutea;

« Realizando a medida: localiza-se a
prega glutea, aloja-se a fita na
porgcado da coxa mais proxima da
prega e faz-se a medida na face
lateral da coxa.
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Pontos anatbmicos

Panturrilha:

Localizagcdo do ponto: regido da
panturrilha em seu maior perimetro;

Realizando a medida: move-se a fita
métrica em torno e ao longo da panturrilha
para achar o ponto de maior perimetro. A
leitura deve ser feita com o individuo
sentado, com a perna flexionada em 90° e
com a fita métrica paralela ao chéo.
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* Coxa (distal):

« Localizagdo do ponto: 3 cm acima da
borda superior da patela;

« Realizando a medida: envolver o
segmento de forma que a fita aloje-
se sobre esse ponto, fazer a medida
na face lateral da coxa.
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Pontos anatbmicos

e Tornozelo:

e Localizagdo do ponto: menor perimetro
préximo ao eixo dos maléolos.

= Realizando a medida: passa-se a fita ao
redor do tornozelo do avaliado na
referéncia anatémica e faz-se a medida
considerando o plano horizontal.
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Alturas e comprimentos

Ergonomia 2007

Alturas e comprimentos
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Técnicas de medicao

« Alturas: Sao medidas lineares
realizadas no sentido vertical;

- Comprimento: E a distancia entre
dois pontos antropométricos medidos
longitudinalmente.
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Técnicas de medicao

Preferir os paguimetros grandes as fitas, ja
que essas tendem a superestimar as
medidas;

Antes de fazer a leitura, verificar cada
ponta do paquimetro para garantir que
elas ndo tenham se afastado dos pontos
marcados;

E recomendavel que a extremidade do
paquimetro na qual se faz a leitura da
medida, esteja proximo do nivel dos olhos
do avaliador;
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Altura do vértex

= E recomendavel posicionar o individuo em
cima de uma caixa antropométrica, em
certas medidas, para maior conforto do
avaliador;

Em algumas medidas, deve-se posicionar o
avaliado ao lado da caixa antropométrica,
e fazer a medida do ponto anatdmico até a
caixa, e depois somar essa medida com a
altura da caixa;
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Altura ocular

Propdsito: determinar a altura minima
necessaria em espacos de trabalho onde o
operério deva permanecer em pé;

Referéncia Anatébmica: vértex e regido
plantar;

Técnica de Mensuragéo: o avaliado deve
estar em posicdo ortostatica, com a cabeca
no plano de frankfort, com os pés
descalcos e unidos. Tirar a medida no
ponto mais alto da cabega, no final de uma
Inspiracéo.
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Propésito: é importante para a localizacdo
de painéis e para determinar a altura que
deve ficar livre de objetos para nao
interferir no campo visual;

Referéncia Anatémica: comissura lateral
do olho (canto do olho);

Técnica de Mensuragéo: o avaliado deve
estar em posicao ortostéatica, com a cabeca
no plano de frankfort, determina-se a
distancia entre o chdo e a comissura
lateral do olho.
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Altura acromial

Altura radial

Propdésito: determinar o centro de rotagédo do
membro superior e também a altura maxima de
alcance confortavel de instrumentos;

Referéncia Anatdmica: processo acromial e a
regido plantar;

Técnica de Mensuracéo: o individuo deve estar
com os bracos estendidos ao lado do corpo, com
as maos voltadas para a coxa. As hastes da fita
devem ser fixadas nos processos acromiais e a
haste movel deve ir em linha reta até o chéo.
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Altura trocantérica

Propdésito: determinar a altura da superficie de
trabalho para individuos na posicdo em pé;

Referéncia Anatémica: processo estiléide do radio
e regido plantar;

Técnica de Mensuragao: o avaliado deve estar em
posicao ortostatica, com os bracos estendidos ao
lado do corpo, e as méos voltadas para a coxa.
Fixar uma das hastes no processo estiléide do
radio enquanto a outra deve ir em linha reta até o
chéo.
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Altura do metacarpo

Propdsito: determina o centro de rotagéo
do quadril e o comprimento funcional do
membro inferior;

Referéncia Anatomica: trocanter maior e a
regido plantar;

Técnica de Mensuracédo: o avaliado deve
estar em posi¢cao ortostéatica, com os
bragos estendidos ao lado do corpo, e as
maos voltadas para a coxa. Fixar uma das
hastes no trocanter maior enquanto a
outra deve ir em linha reta até o chéo.
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Altura dactiloidal

Propdsito: referéncia para preensdo manual em
corrimaos. Considerada altura 6tima para exercer
forca de levantamento;

Referéncia Anatdmica: a terceira articulagéo do
metacarpo do dedo médio, estando a palma da
mao voltada para a coxa e os dedos estendidos;

Técnica de Mensuracao: o avaliado deve estar em
posicdo ortostatica, com os bragos estendidos ao
lado do corpo, e as méos voltadas para a coxa.
Determina-se a distancia entre o chdo e o ponto
anatdémico.
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Altura da pegada

Propdsito: determina a altura minima
aceitavel para controles operados com os
dedos;

Referéncia Anatébmica: dactilio e a regido
plantar;

Técnica de Mensuracédo: o avaliado deve
estar em posi¢cao ortostéatica, com os
bragos estendidos ao lado do corpo, e as
maos voltadas para a coxa. Determina-se
a distancia entre o chao e o ponto
anatémico.
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Propdsito: determina o alcance de objetos
em pé, sem alongamento excessivo;

Referéncia Anatémica: a determinagdo
dessa medida é realizada a partir do
centro de uma barra preso na palma da
mao;

Técnica de Mensuracdo: o avaliado deve
estar na posigdo ortostatica, com o brago
estendido acima da cabeca. Determina-se
a distancia entre a barra na palma da méao
e o solo.




Altura tronco-cefalica

Altura ocular sentado

Propdsito: determina o espago que deve
permanecer livre entre o assento e o teto
nos espacgos para trabalho sentado;

Referéncia Anatémica: vértex e espinhas
esquiaticas;

Técnica de Mensuracgéo: os quadris devem
estar em um angulo de 90° com o tronco e
a cabeca orientada no plano de frankfort.
Determinar a altura do vértex da cabeca
até o banco. A medida deve ser feita em
apnéia inspiratoria.
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Altura do ombro sentado

Propdsito: a mesma coisa que a altura
ocular em pé, porém na posi¢édo sentado;

Referéncia Anatébmica: comissura lateral
do olho;

Técnica de Mensuracdo: o avaliado deve
estar sentado com os bragos relaxados ao
lado do corpo e com a cabega no plano de
frankfort. E a distancia entre a comissura
lateral do olho e o banco. A medida deve
ser realizada durante a inspiracdo maxima.
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Altura do cotovelo sentado

Propdsito: determina a altura do centro de
rotacdo do membro superior a partir da
posicdo sentado;

Referéncia Anatbmica: ponto mais alto e
externo do processo acromial;

Técnica de Mensuracdo: os bracos devem
permanecer ao lado do corpo e os
cotovelos flexionados em um angulo reto.
Deve-se determinar a distancia entre o
ponto de referéncia e a superficie do
banco.
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Altura da coxa

Propésito: determina a altura para o descanso
para os bragos. Muito importante na fabricagéo de
escrivaninhas e na localizagéo de teclados;

Referéncia Anatomica: ponto inferior da
articulacéo, com o cotovelo estando em flexao de
90°;

Técnica de Mensuracao: os bracos devem
permanecer ao lado do corpo e os cotovelos
flexionados em um angulo reto. Deve-se
determinar a distancia entre o ponto de referéncia
e a superficie do banco.
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Altura poplitea

Propdésito: determina o espaco livre que deve
permanecer entre 0 assento e a porgao inferior de
mesas;

Referéncia Anatdmica: a por¢do mais alta dos
tecidos moles da coxa ndo comprimidos;

Técnica de Mensuracgao: o individuo deve estar
sentado num banco com a coxa em relagéo ao
tronco e o joelho permanece em um angulo de
90°. E a distancia vertical entre os pontos
anatémicos de referéncia.
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Propésito: determina a altura méxima
aceitavel do assento;

Referéncia Anatébmica: angulo popliteo na
porcao inferior do joelho;

Técnica de Mensuracéo: o individuo deve

estar sentado num banco de maneira que
a coxa e o joelho formem &ngulo de 90°.

Determina-se a distancia entre o chdo e o
angulo popliteo.




Altura do joelho

e Proposito: determina o espaco livre
necessario sob as mesas;

= Referéncia Anatébmica: superficie superior
do joelho no nivel de musculo quadriceps;

e Técnica de Mensuracao: o quadril e o
joelho devem estar num angulo de 90°.
Determina-se a distancia entre o chdo e o
ponto de referéncia.
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Comprimentos

Altura da pegada sentado

Propésito: determina o alcance de objetos na
posicao sentada, sem excessivo alongamento e
também para a colocagéo de barras de
sustentacao;

Referéncia Anatomica: a determinagéo dessa
medida € realizada a partir do centro de uma
barra preso na palma da méo;

Técnica de Mensuracéo: o individuo deve estar
sentado, com o brago estendido acima da cabega,
e segurando um objeto cilindrico na palma da
mao. Determina-se a distancia entre o centro do
objeto e o banco.
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Comprimento MMSS a frente

= Comprimento: E a distancia entre
dois pontos antropomeétricos medidos
longitudinalmente.
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Pegada a partir do ombro

Propésito: determina o comprimento
funcional dos membros superiores;

Referéncia Anatébmica: ponto acromial e
ponto dactiloidal

Técnica de Mensuragéo: o individuo deve
estar em pé, com o brago, cotovelo, punho
completamente estendidos. E a distancia
entre os pontos de referéncia.
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Pegada a partir do ombro

« Propésito: determina o comprimento
funcional dos membros superiores;

= Referéncia Anatébmica: ponto acromial e
ponto dactiloidal

e Técnica de Mensuracao: o individuo deve
estar em pé, com o brago, cotovelo, punho
completamente estendidos. E a distancia
entre os pontos de referéncia.
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Propdsito: idem ao anterior;

Referéncia Anatébmica: ponto acromial e
objeto cilindrico preso na palma da méo,
estando o cotovelo e o punho estendidos;

Técnica de Mensuracgéo: o individuo deve
estar em pé, com o brago, cotovelo, punho
completamente estendidos, segurando um
objeto cilindrico. E a distancia entre os
pontos de referéncia.
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Pegada a partir das costas

Comprimento cotovelo mao

Propdsito: determina a distancia maxima
de alcance a partir das costas;

Referéncia Anatémica: porcéo posterior
das costas e objeto cilindrico preso na
palma da mao, estando o cotovelo e o
punho estendidos;

Técnica de Mensuracédo: o individuo deve
estar em pé, com o braco, cotovelo, punho
completamente estendidos, segurando um
objeto cilindrico. E a distancia entre os
pontos de referéncia.
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Nadegas angulo popliteo

Propésito: determina o alcance do antebrago
numa determinada area de trabalho;

Referéncia Anatdémica: porcao posterior do
cotovelo estando o mesmo flexionado em 90° e o
braco junto ao corpo. Ponto dactiloidal;

Técnica de Mensuragao: sentado com o braco ao
lado do corpo, cotovelo flexionado em 90°, com
punho e dedos estendidos. E a distancia entre os
pontos anatémicos.
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Nadegas anterior do joelho

Propdsito: determina a profundidade maxima
aceitavel em bancos e cadeiras;

Referéncia Anatdmica: porgéo posterior das
nadegas sem comprimir os tecidos moles. Angulo
do popliteo na porcao posterior do joelho, estando
0 mesmo em flex&do de 90°;

Técnica de Mensuracéo: o individuo deve estar
sentado, com os joelhos e quadris formando
angulo de 90°, com os bragos em frente ao corpo
e com as méaos nas coxas. E a distancia entre os
pontos anatdomicos.
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Largura do quadril

Propdsito: determinar o espago que deve
permanecer livre entre a regido posterior das
nadegas e a porcao mais anterior do joelho;

Referéncia Anatémica: porcao posterior das
nadegas sem comprimir os tecidos moles e a
porgdo mais anterior do joelho, estando o mesmo
em flexdo de 90°;

Técnica de Mensuragao: o individuo deve estar
sentado, com os bragos em frente ao corpo e com
as méos nas coxas. Determina-se a distancia
entre os pontos anatémicos.
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Largura bideltdide

Propésito: determina o espaco necessario
em assentos. A largura deles tem que ser
maior que essa medida;

Referéncia Anatomica: maior largura do
quadril estando o individuo sentado, sem
comprimir os tecidos moles;

Técnica de Mensuracdo: sentado, com 0s
bragos em frente ao corpo e com as maos
nas coxas. E a distancia entre os pontos
mais laterais do quadril.
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Propésito: serve para determinar o espago
minimo no nivel dos ombros, em assentos
ou poltronas;

Referéncia Anatdmica: porcdo mais lateral
dos musculos deltdides;

Técnica de Mensuragéo: sentado, com os
bragos em frente ao corpo e com as maos
nas coxas. E a distancia entre os pontos
mais laterais dos musculos deltdides.
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Largura biacromial

= Propésito: determina a separagéo dos
pontos de rotacdo do membro superior;

= Referéncia Anatdémica: processos acromiais
direito e esquerdo;

« Técnica de Mensuracgéo: o individuo deve
estar em posicéo ortostatica, com os
bracgos estendidos ao lado do corpo.
Determina-se a distancia entre os pontos
dos processos acromiais, com as hastes do
paquimetro ligeiramente voltadas para
cima.
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